
 

 

 С Т А Н О В И Щ Е 

 

 

От проф. Николай Емилов Попов, д.н. 

 

Катедра „ Теория и методика на кинезитерапията” 

 при факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм”  

на НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ ,,Васил Левски“ – София.  

Утвърден със заповед № 643/20.06.2024 г. на Ректора на НСА ,,Васил 

Левски“ – София за член на Научно жури за заемане на академичната 

длъжност ,,професор“ в област на Висше образование 7. Здравеопазване и 

спорт, професионално направление 7.4. Обществено здраве, специалност 

Кинезитерапия за нуждите на катедра  „ Теория и методика на 

кинезитерапията” при факултет „Обществено здраве, здравни грижи и 

туризъм” на НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ ,,Васил Левски“ – 

София.   

 

Рецензията касае материалите, представени за участие в конкурс за 

заемане на академичната длъжност ,,професор“ в област на Висше 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.4. 

Обществено здраве, специалност Кинезитерапия за нуждите на катедра  „ 

Теория и методика на кинезитерапията” при факултет „Обществено здраве, 

здравни грижи и туризъм” на НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ 

,,Васил Левски“ – София, обнародван в ДВ бр. 35/19.04.2024 г. 

В конкурса като единствен кандидат участва доц. Дияна 

Александрова Добрева, доктор. 

 

Представената документация по конкурса е систематизирана и 

оформена нагледно и съгласно изискванията. 

 

Образователна и научна степен доктор, Дияна Александрова Добрева, 

придобива през 2007 година след успешна защита на дисертационен труд на 



 

 

тема ,,Кинезитерапия при жени с дисфункция на долния уринарен тракт“.  

Научно звание доцент придобива през 2012 г. след спечелен конкурс, 

обявен от Национална спортна академия ,,Васил Левски“. Понастощем 

заема академичната длъжност ,,доцент“ към катедра  ,,Теория и методика на 

кинезитерапията“ на Национална спортна академия ,,Васил Левски“.  

В професионалния си път като преподавател кандидатката участва 

пълноценно в учебния процес и научно изследователската дейност. Винаги 

е покривала необходимата аудиторна и извънаудиторна заетост. Участвала 

е в общо 14 международни, национални и институционални научно-

изследователски проекта в областта на кинезитерапията. Разработва 

самостоятелно и в различни колективи учебни програми по задължителни и 

избираеми дисциплини в учебните планове за ОКС ,,бакалавър“, ,,магистър“ 

и ,,доктор“ в специалност Кинезитерапия.   

Кандидатката е научен ръководител на два успешно защитени 

дисертационни труда в специалност Кинезитерапия. Също така е научен 

ръководител на 8 успешно защитени дипломни работи за ОКС ,,бакалавър“ 

и ОКС ,,магистър“.  

Ползва английски, френски и руски език.  

Успоредно с преподавателската и научно-изследователската дейност, 

кандидатката прилага доказателства за участие в 13 специализирани курса 

за повишаване на квалификацията в България и в чужбина. Усвоените 

познания и умения влага в разработването и преподаването на различни 

учебни дисциплини.  

Областите на професионални интереси на кандидатката са 

кинезитерапия в акушерство и гинекология, урология, тазово-дънна 

терапия, wellness. 



 

 

Кандидатката е регистрирана в НАЦИД като доцент в професионално 

направление 7.5. Здравни грижи, покривайки необходимите наукометрични 

показатели.  

В горецитирания конкурс за заемане на академичната длъжност 

професор, кандидатката участва с достатъчна по обем научна продукция, 

видно от представените данни за покрити изисквания по наукометрични 

данни за заемане на тази академична длъжност.  

Представенa e една монография като хабилитационен труд. 

Представени са и други 29 публикации в реферирани издания на български 

и английски. 

В монографията ,,Физическа активност и контрол на теглото при 

бременност“ са представени съвременни данни за спецификата на 

разглеждания проблем. Авторката представя системен литературен обзор, 

споделя личен клиничен опит, публикува резултати от лечебна работа. 

Множество публикации в колектив с докторанти и преподаватели 

показват способности и умения за работа в екип, което се потвърждава и от 

участието в цитирани по-горе научни проекти.  

В представените за рецензия от кандидатката научни трудове се 

очертават няколко основни направления. 

На първо място изследвания в областта на кинезитерапия при 

гинекологични проблеми и по време на бременност. Изследва се ефекта от 

приложението на различни кинезитерапевтични подходи по отношение 

поддържане на теглото, отражението на функцията на долния уринарен 

тракт, дисменореята и менструалните болки върху качеството на живот.  

Значителни проучвания кандидатката посвещава на изследването на 

честотата и разпространението на постурални дисфункции в детска възраст. 

Използвайки съвременни технически средства за измерване, участва в 

проучването и уточняването структурни и функционални промени и 

корелации при изследване на постурални промени и плоскостъпие.  



 

 

В голям брой научни съобщения кандидатката публикува резултати от 

проучвания в областта на здравната промоция и балнеотерапията. 

Представя развити програми за терапевтично и профилактично въздействие, 

насоки за оборудване и др. 

В отделни съобщения се проучват някои функционални особености на 

коляното, въздействието на различни стречинг-програми и др.   

Положителна оценка за общата научна продукция на кандидатката се 

открива и в справката за цитиранията. Представени са доказателства за 45 

цитирания, което удовлетворява наукометричните изисквания по този 

показател.  

Заключение 

Доц. Дияна Александрова Добрева, доктор е преподавател със 

задълбочена теоретична и практическа подготовка. Чрез научната си и 

учебна дейност допринася за развитие на учебния процес в специалност 

„Кинезитерапия“ за ОКС бакалавър, магистър и доктор.   

Въз основа на цялостния анализ на научната, преподавателската и 

организационно-методичната дейност на кандидатката предлагам на 

уважаемите членове на Научното жури да гласуват положително и да 

присъдят на доц. Дияна Александрова Добрева, доктор академичната 

длъжност „професор” в професионално направление 7.4. „Обществено 

здраве“, за нуждите на катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ при 

факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм” на НСА „Васил 

Левски”.   

 

София      ………………………………….. 

15.08.2024      ( проф. Н. Попов, д.н.)   



 

 

R E V I E W 
 
 

From prof. Nikolay E. Popov, PhD, DSc,  

Dept. „ Theory and methods of kinesitherapy”, faculty of „Public health, 
health care and tourism”, National sports academy „Vasil Levski” – Sofia, 
Conformed with order 643/20.06.2024 of the Rector of NSA ,,Vassil Levski” – 

Sofia for member of the scientific jury for voting the academic degree 

,,professor” in the field of higher education 7. Healthcare and sport, professional 

field Public health, specialty of Kinesitherapy for the nessesiti of the department 

of ,,Theory and methods of the kinesitherapy” in the faculty of ,,Public health, 

healthcare and tourism in National Sports  Academy ,,Vassil Levski” - Sofia 

 

The review concerns the evidences presenting for participation in 

competition for acquiring the academic degree ,,professor” in the field of higher 

education 7. Healthcare and sport, professional field Public health, specialty of 

Kinesitherapy for the nessesiti of the department of ,,Theory and methods of the 

kinesitherapy” in the faculty of ,,Public health, healthcare and tourism in National 

Sports  Academy ,,Vassil Levski” – Sofia, published in the State newspaper  № 

35 from 19. 04. 2024. 

In the competition as an independent competitor participates associated 

professor Diqna Alexandrova Dobreva, PhD.  

The presented materials for the competition are formed and systematized 

according to the rules.  

 

In 2007, after successful defending of PhD thesis ,,Kineziterapy of woman 

with dysfunction of the lower urinary track” Diqna Alexandrova Dobreva 

acquires educational and scientific degree of PhD.  

In 2012 after winning a competition, published from National sports 

academy ,,Vassil Levski” she acquires the academic position Associated 

professor. Nowadays she is holding the position of associated professor in the 



 

 

department of Theory and methods of kinesitherapy in National sports academy 

,,Vassil Levski”.  

In her practice as a teacher, the candidate participates sufficiently in the 

teaching process and the scientific activities.  She has been overlying the 

necessary auditory and additional working load. She participates in 14 

international, national, and institutional teaching, and scientific projects in the 

field of kinesitherapy. Individually and in different teams she has been developed 

teaching programs for various obligatory and free disciplines for the different 

educational degrees in the specialty of kinesitherapy.   

The candidate is scientific supervisor of 2 successfully defended PhD-thesis 

in the specialty of kinesitherapy. Also, she has been scientific supervisor of 8 

bachelor’s and master’s degree thesis.  

She uses English, French, and Russian languages.  

Parallel with her teaching and scientific activities, the candidate applies 

evidence for participation in over then 13 specialized domestic and international 

courses for post gradual education. The assimilated knowlidges and abilities she 

integrates into the development and teaching of various disciplines.  

The fields of her professional interest are physiotherapy in genecology and 

obstetrics, urology, pelvic floor therapy, wellness.  

The candidate is registries in NACID as an associated professor in professional 

field of 7.5. Healthcare, covering the obligatory scientific indexes.  

In the above-mentioned competition for acquiring the academic position of 

professor, the candidate participates with sufficient volume of scientific 

production, visualized from the giveing date, which cover the scientific 

acquirements for holding this position.  

One monography has been presented as habilitation thesis. Other 29 

publications in indicated editions both in bulgarian and english have been 

presented.  



 

 

In the monography called ,,Physical activity and weigh-control during 

pregnancy“ modern data for the specifics of the investigated problem have been 

presented. The author presents systematic literature overview, describes her 

personal clinical experience, and publish results from clinical works.  

The great number of collective publications with PhD students and other 

clinicians shows undoubtable abilities for team working, which is approved also 

from the participation in the above-mentioned scientific projects.    

In the presented from the candidate scientific works a few basic areas could 

be described. 

On the first-place investigations in the field of the physical therapy of 

gynecology and during pregnancy, have been presented. The benefit of 

application of different physical therapy approaches aimed on the weight 

management, function of the lower urinary track, dysmenorrhea, and menstrual 

pain onto the quality of life have been discussed.   

 Large investigations from the candidate are in the field of distribution of 

the postural dysfunctions in childhood. Using modern technical features for 

assessment, the candidate investigates and specifieds structural and functional 

changes and correlations in assessment of postural deviations and foot 

deformities. 

In great number of publications, the candidate discussed results of 

investigations in the field of health promotion and SPA-therapy. She presents 

developed programs for therapy and prophylaxis, descriptions for equipment etc.  

In a few publications some functional features of the knee, the benefit of 

application of stretching program etc., have been investigated.  

The positive valuation for the whole scientific production of the candidate 

could be find also in the verification of the citations. Evedensec for 45 citations 

has been presented, which satisfied the scientific acquirements for this index.  

 

Conclusion  



 

 

Assoc. prof. Diqna Alexandrova Dobreva, PhD is a teacher with a deep 

theoretical and practical experience. With her scientific and educational activities, 

she contributes for the development of the teaching process in the specialty of 

kinesitherapy for the different educational degrees.  

On the basis of the whole analysis of the scientific, educational and 

organizational activities of the candidate I propose the members of the 

scientific jury to vote positively and to award assoc. prof. Diqna Alexandrova 

Dobreva, PhD as a professor  in the field of higher education 7. Healthcare and 

sport, professional field 7.4 Public health, specialty of Kinesitherapy for the 

nessesiti of the department of ,,Theory and methods of the kinesitherapy” in the 

faculty of ,,Public health, healthcare and tourism in National Sports  Academy 

,,Vassil Levski” – Sofia. 

 

Sofia      ………………………………….. 

15.08.2024     ( prof. N. Popov, DSc)   

 


